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Rak jelita grubego – kluczowe informacje

• Drugi najczęstszy nowotwór w Polsce – każdego roku zapada na niego 18 tysięcy 

osób

• Diagnostyka – kolonoskopia, badanie na krew utajoną w kale FIT, badania obrazowe

• Profilaktyka – niepalenie papierosów, utrzymywanie prawidłowej masy ciała, zdrowa 

dieta, aktywność fizyczna, niespożywanie alkoholu, badania przesiewowe



Rak jelita grubego 

• Krajowy Rejestr Nowotworów

o 2012 zachorowania 17 200;  zgony 10 947

o 2022  zachorowania 18 866;  zgony 11 937 



Rak jelita grubego <50 lat



Młodzi pacjenci 

• nowe wyzwania, nowe oczekiwania… także dla systemu



Rak jelita grubego <50 lat



Wyzwania systemu ochrony zdrowia związane z późnym 

wykrywaniem choroby – Krajowa sieć Onkologiczna

• Skoordynowany program badań przesiewowych (+ badania w znieczuleniu)

• Skoordynowany system ośrodków high volume i high quality (centra 

doskonałości)



Wyzwania systemu ochrony zdrowia związane z późnym 

wykrywaniem choroby – Krajowa sieć Onkologiczna

Koordynacja, prehablilitacja i dzienna rehabilitacja po zabiegu, opieka 

okołooperacyjna, zapobiegania zgonom po wypisie, wsparcie socjalne



Wyzwania systemu ochrony zdrowia związane z późnym 

wykrywaniem choroby – Krajowa sieć Onkologiczna

Robotyka?

Endoskopia?



Wyzwania systemu ochrony zdrowia związane z późnym 

wykrywaniem choroby – Krajowa sieć Onkologiczna

CRC Unity (chirurg kolorektalny)



Wyzwania systemu ochrony zdrowia związane z późnym 

wykrywaniem choroby – Krajowa sieć Onkologiczna

CRC Unity (chirurg kolorektalny)



Wyzwania systemu ochrony zdrowia związane z późnym 

wykrywaniem choroby – Krajowa sieć Onkologiczna

• Publikacja wyników leczenia



Znaczenie świadomości społecznej i gotowości pacjentów 

do podejmowania działań profilaktycznych

o Kampanie społeczne



Znaczenie świadomości społecznej i gotowości pacjentów 

do podejmowania działań profilaktycznych

o Centra profilaktyki nowotworów przy uczelniach medycznych / 

szpitalach uniwersyteckich
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